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September 8, 2026 – தினமணி செய்தித்தாள் - சிறு துணுக்கள் 

1. திருநெல்வேலி மாேட்டம் காேல்கிணறு அருவகயுள்ள மவகெ்திரகிரி 'இஸ்வரா' 

மமயத்தில் விண்நேளிக்கு நெயற்மகவகாமள எடுத்துெ ்நெல்லும் ராக்நகட்டில் 

ந ாருத்தக்கூடிய நெமி கிமரவயாநெனிக் என்ஜினின் 200 டன் முழுதிறன் உெ்து 

விமெ வொதமன நேற்றிகரமாக ெமடந ற்றது. 

i. 'இஸ்வரா'வில் மவகெ்திரகிரி நெமி கிமரவயாநெனிக் என்ஜின் வொதமன 

 ல்வேறுகட்டங்களாக ெமடந ற்று ேருகிறது. இெ்ெிமலயில் நெமி 

கிமரவயாநெனிக் என்ஜின் பிஎெட்ிஏ-இல்( ேர ் நெட் நடஸ்ட் ஆரட்்டிகிள்) 

நே ்   ரிவொதமன (ொட் நடஸ்ட)் ெமடந ற்றது. 

ii. பிஎெட்ிஏ என் து உெ்துவிமெ அமறமயத் தவிர மற்ற அமனத்து என்ஜின் 

அமம ்புகமளயும் உள்ளடக்கிய ஒரு நதாகுதியாகும். இமத ்  யன் டுத்தி 

ெடத்த ் டும் ொட் நடஸ்ட் ேரிமெயில் இது 9-ஆேது ெிகழ்ோகும். 

iii. பிஎெட்ிஏ-வில் கிமரவயாநெனிக் என்ஜினின் முழு உெ்துவி மெயான 200 

டன்னில் வொதமன நெய்ேது (100 ெதவீத வொதமன) இதுவே 

முதல்முமறயாகும். 

iv. இஸ்வராவின் அதிெவீன ராக்நகட்டான எல்விஎம்3-இன் (மாரக்்3) 

உெ்துவிமெமய அதிகரி ் தற்காக இத்தமகய என்ஜின் வொதமனகள் 

ெடத்த ் டட்ு ேருகின்றன. 

v. இஸ்வரா உருோக்கியுள்ள அதிக எமடமய சுமெ்து நெல்லும் அதிெவீன 

ராக்நகட்டான எல்விஎம்3 ராக்நகட்டில்  யன் டுத்த ் டும் திரே எரிந ாருள் 

நகாண்ட முக்கிய மமயெிமலக்கு மாற்றாக 2 ஆயிரம் வகஎன் திறன் 

நகாண்ட எஸ்இ2000 என்ஜின் மூலம் இயங்கும் நெமி கிமரவயாநெனிக் 

உெ்துவிமெ ெிமல (எஸ்சி120) உருோக்க ் டட்ு ேருகிறது. 

vi. வமம் டுத்த ் ட்ட கிமரவயாநெனிக் என்ஜின் வமல்ெிமலயுடன் (சி32) நெமி 

கிமரவயாநெனிக் ெிமலமய இமண ் து எல்விஎம் ராக்நகடட்ின் 

உெ்துவிமெ திறமன அதிகரிக்கும். 

vii. இெ்த எல்விஎம்3 ராக்நகட் மூலம் தான் ெெ்திரயான் 3 உள்ளிட்ட விண்கலங்கள் 

விண்நேளிக்கு நெலுத்த ் ட்டது என் து குறி ்பிடத்தக்கது என இஸ்வரா 

ேட்டாரத்தில் நதரிவித்தனர.் 
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2. நெரம்னியின் ொக்வஸானி - அன்ொல்ட் மாகாண வ ரமேத் வதரத்லில் தீவிர 

ேலதுொரிக் கட்சியான 'ஃ ாரம்ரட ்ஆல்டரவ்னட்டிே் ஃ ார ்நெரம்னி (ஏஎஃ ்டி)' 

நேற்றி ந ற்றுள்ளது. 

i. இதன்மூலம், நெரம்னியின் மாகாண அரசில் உலக ் வ ாருக்கு ் பிறகு முதல் 

முமறயாக ஒரு தீவிர ேலதுொரி கட்சியின் ஆட்சி அமமேதற்கு ோய் ்பு 

ஏற் டட்ுள்ளது. 

ii. 83 இடங்கமளக் நகாண்ட ொக்வஸானி- அன்ொல்ட் மாகாண ் வ ரமேயில், 

ஏஎஃ ்டி கட்சி 39 இடங்கமள (43.8 ெதவீத ோக்குகள்) மக ் ற்றியுள்ளது. 

ஆனால், இெ்த எண்ணிக்மக ந ரும் ான்மமக்கு 3 இடங்கள் குமற ோகும். 

iii. இெச்ூழலில், ஏஎஃ ்டி கட்சியுடன் இமணயமாட்வடாம் என்ற ெிமல ் ாட்டில் 

பிற கட்சிகள் உறுதியாக உள்ளதால்,  ல்வேறு முரண் ாடுகமளக் நகாண்ட 

பிற எதிரக்்கட்சிகள் ஒன்றிமணெ்து மாற்று அரமெ அமமக்குமா அல்லது 

அரசியல் குழ ் ம் ெீடிக்குமா என்ற வகள்வி தற்வ ாது எழுெ்துள்ளது. 

iv. அவதவ ால், கடெ்த 24 ஆண்டுகளாக இம்மாகாணத்மத ஆட்சி நெய்து ேெ்த 

நெரம்னி பிரதமர ் ஃ ்மரட்ரிெ ் நமரஸ்் தமலமமயிலான கிறிஸ்தே 

ெனொயக யூனியன் (சிடியூ) கட்சி, 15 இடங்களில் (17.2 ெதவீத ோக்குகள்) 

மடட்ுவம நேன்று  டுவதால்விமயெ ்ெெ்தித்துள்ளது குறி ்பிடத்தக்ககது. 

 

3. அநமரிக்கா, நதன் நகாரியா, ெ ் ான் ொடுகள் இமணெ்து முத்தர ்பு ராணுே ் 

 யிற்சியில் ஈடு டட்ு ேரும் ெிமலயில், ேட நகாரியா தனது 2-ஆேது அதிெவீன 

வ ாரக்்க ் மல வெமேயில் இமணத்துள்ளது. 

i. அணு ஆயுதங்கள் மற்றும் அதிெவீன ஏவுகமணகமள ஏெ்திெ ் நென்று 

தாக்கும் திறன் நகாண்ட 5,000 டன் எமடயுள்ள இெ்த 'காங் கான்' 

வ ாரக்்க ் மல, ேட நகாரிய அதி ர ் கிம் வொங் உன் தனது மகளுடன் 

ோன்ென் துமறமுகத்தில் ெமடந ற்ற ெிகழ்ெச்ியில் ொட்டுக்கு 

அர ்் ணித்தார.் 

ii. ேட நகாரியாவின் அணு ஆயுத அெச்ுறுத்தல்கமள கூட்டாக எதிரந்காள்ளும் 

தற்கா ்பு ெடேடிக்மகயாக, 'ஃ ்ரீடம் எட்ெ்' எனும் 5 ொள்கள் முத்தர ்பு கூடட்ு 

ராணுே ்  யிற்சிமய நதன்நகாரியாவின் நெெு தீவு ்  குதியில் 

அநமரிக்கா, நதன்நகாரியா, ெ ் ான் ஆகிய ொடுகள் திங்கள்கிழமம 

நதாடங்கியுள்ளது குறி ்பிடத்தக்கது. 

iii. ரஷியா-ேடநகாரியா முதல் ொமல ்  ாலம் திற ்பு:  
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● ரஷியா மற்றும் ேடநகாரியா ொடுகளுக்கு இமடயிலான முதல் ொமல ் 

 ாலம்  யன் ாடட்ுக்கு ேெ்தது. இரு ொடுகமளயும் பிரிக்கும் துநமன் 

ெதியின் குறுக்வக சுமார ் 1 கி.மீ. ெீளத்துக்கு இரண்டு ேழித்தடங்களுடன் 

இெ்த ்  ாலம் அமமக்க ் டட்ுள்ளது. இதன் மூலம், ொள்வதாறும் 300 

ோகனங்கள் எல்மலமயக் கடக்க முடியும். 

 

4. குெராத்தில் ெமடந றும் உலக வில்வித்மத  ாரா சீரிஸ் 3-ஆம் ெிமல 

வ ாட்டியில், ெட ்பு உலக ொம்பியனான இெ்தியாவின் ஷீத்தல் வதவி இறுதிெ ்

சுற்றுக்கு முன்வனறினார.் இதன் மூலமாக அேர ் தக்கத்மத உறுதி நெய்தார.் 

 

5. வதசிய திமர ் ட விருதுகள் ேழங்கும் விழா, தில்லியில் இருெ்து குெராத்துக்கு 

இடமாற்ற ் ட்டது. கடெ்த 72 ஆண்டுகளில் முதல்முமறயாக தில்லியில் இருெ்து 

இே்விழா இடமாற்றம் நெய்ய ் டட்ுள்ளது. இது குறித்து தில்லி ேட்டா ரத ்

தகேல்கள் கூறியதாேது: 

i. புது தில்லியில் இம்மாதம் 22-ஆம் வததி வதசிய திமர ் ட விருதுகள் 

ேழங்கும் விழா ெமடந ற இருெ்தது. இெ்ெிமலயில், அெ்த விழா ெமடந றும் 

இடம் புது தில்லியிலிருெ்து குெராத்தின் ஏக்தா ெகருக்கு (நகோடியா) 

மாற்ற ் டட்ுள்ளது. ஏக்தா ெகர,் மமறெ்த முன்னாள் மத்திய உள்துமற 

அமமெெ்ரும் ொட்டின் முதல் துமண பிரதமருமான ெரத்ார ் ேல்ல  ாய் 

 வடலின் நொெ்த ஊர ்ஆகும். அங்குதான் அேரின் 597 அடி உயர பிரம்மாண்ட 

சிமல உள்ளது.அமத பிரதமர ் வமாடி கடெ்த 2018-ஆம் ஆண்டில் திறெ்து 

மேத்தார.் 

ii. புது தில்லியில் உள்ள விஞ்ஞான்  ேனில் கடெ்த 1954- ஆம் ஆண்டு முதல் 

வதசிய திமர ் ட விருதுகள் ேழங்கும் விழா நதாடரெ்்து ெமடந ற்று ேெ்தது. 

இே்விழாவின் 72 ஆண்டு கால ேரலாற்றில் முதல் முமறயாக தற்வ ாதுதான் 

புது தில்லியிலிருெ்து குெராத்துக்கு மாற்ற ் டட்ுள்ளது. விழாவில் குடியரசுத ்

தமலேர ்திநரௌ தி முரம்ு கலெ்து நகாண்டு விருதுகமள ேழங்கவுள்ளார.் 

 

6. இெ்தியா ேங்கவதெம் இமடவய ெிறுத்திமேக்க ் டட்ுள்ள ரயில் வெமேமய 

மீண்டும் நதாடங்குேது குறித்து இரு ொடுகளின் ரயில்வே அதிகாரிகள் தர ்பில் 

நெே்ோய்க்கிழமமமுதல் (நெ ்.8) இரண்டு ொள்களுக்கு ஆவலாெமன 

ெமடந றவுள்ளது. 
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i. ேங்கவதெத்தில் கடெ்த 2024- இல் வேக் ெசீனா ஆட்சிக் கவிழ காரணமான 

ேன்முமறகள் எதிநராலியாக அெ்த ொட்டுடனான இெ்தியாவின் ரயில் 

வெமேகள் (நகால்கத்தா-டாக்கா, நகால்கதத்ா- குல்னா, ெியூெல்ம குரி- 

டாக்கா) ெிறுத்த ் ட்டன. மமத்ரி,  ெ்தன், மிதாலி என்ற ந யரிலான இெ்த 

விமரவு ரயில்களின் வெமேமய மீண்டும் நதாடங்குேது குறித்து ேங்கவதெ 

தமலெகர ் டாக்காவில் நெே்ோய்க்கிழமம நதாடங்கி 2 ொள்கள் 

ஆவலாெமன ெமடந றவுள்ளது. 

 

7. இெ்திய விண்நேளி ஆய்வு ெிறுேனம் (இஸ்வரா) தனியாரம்யமாக்க ் டுேதாக 

எழும் கருத்துகமள ெிராகரித்த அதன் தமலேர ்வி. ொராயணன், ‘இஸ்வரா அரசு 

ெிறுேனமாகவே நதாடரெ்்து நெயல் டும்' என்று திட்டேட்டமாகத் நதரிவித்தார.் 

i. ொட்டின் -விண்நேளி திட்டங்களில் இஸ்வராவுக்குத் வதமேயான 

நதாழில்நுட் ங்கள் மற்றும் ராக்நகட் வமம் ாடு உள்ளிட்ட பிற வதமேகள் 

உருோக்கத்தில் தனியார ்மற்றும் புத்தரக்க ெிறுேனங்கமள மத்திய அரசு 

ஊக்குவித்து ேருகிறது. 

ii. கரெ்ாடக மாெிலம் ந ங்களூரில் 9-ஆேது விண்நேளி கண்காட்சிமயத ்

நதாடங்கி மேத்த வி. ொராயணன், பின்னர ்ெமடந ற்ற நெய்தியாளரக்ள் 

ெெ்தி ்பில் கூறியதாேது: 

● இெ்தியாவின் விண்நேளி திட்டம் 64 முதல் 65 ஆண்டுகள்  மழமமயான. 

தற்வ ாது ொட்டின் ொமானிய மக்களுக்கு வெமே நெய்ேதற்காக 56 

விண்நேளி நொத்துக்கள் ோனில் உள்ளன. இதன் எண்ணிக்மகமய வமலும் 

அதிகரிக்க வேண்டியுள்ளது. 

● இதற்காக 6 ஆண்டுகளுக்கு முன் பிருெ்வத, விண்நேளி துமறயில் 

சீரத்ிருத்தங்கள் வமற்நகாள்ள ் டட்ு ேருகின்றன. அதன் ஒரு  குதியாக, 

தனியார ் துமற மற்றும் புத்தாக்க ெிறுேனங்களுக்கு ேழிகாடட்ுதமல 

அளித்து, விண்நேளி சூழமல வமம் டுத்துேது அேசியம். 

● உண்மமயில், பிஎஸ்எல்வி அல்லது ஜிஎஸ்எல்வி ராக்நகட் விண்ணில் 

ஏே ் டும்வ ாநதல்லாம், அதன்  டந்ெட்டில் கிட்டத்தட்ட 80 ெதவீதம் இெ்திய 

நதாழில்களில் முதலீடு நெய்ய ் டுகிறது. நமாத்தம் 450 நதாழில் 

ெிறுேனங்கள் இஸ்வராவுக்காக ்  ணியாற்றி ேருகின்றன. 

● இத்தமகயெ ்சூழலில், இஸ்வரா தனியாரம்யமாக்கல் நதாடர ்ாக எழுெ்துள்ள 

கேமலகள் ெியாயமானவத. அமதத் நதளிவு டுத்த வேண்டியது 
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இஸ்வராவின் கடமமயாகும். 

● இெ்தியாவின் ேளரெ்்து ேரும் விண்நேளி இலக்குகமள எட்ட, 

நெயற்மகக்வகாள்கள் விண்ணில் நெலுத்தும் எண்ணிக்மகமய 

குறி ்பிடத்தக்க அளவில் அதிகரி ் து அேசியமாகும். இதற்கு, ஆண்டுக்கு 50 

ராக்நகடட்ுகள் வதமே ் டும். இதற்கு, தனியார ்ெிறுேனங்களின்  ங்களி ்பு 

மிக அேசியமாகும். 

● ஆனால், இஸ்வரா தனியாரம்யமாக்க ் டாது. நதாடரெ்்து அரசு 

ெிறுேனமாகவே நெயல் டும். இது குறித்து இஸ்வரா ஊழியரக்ளிடமும் 

நதளிவு டுத்த ் டும் என்றார.் 

 

8.  ாதுகா ்புத்துமற அமமெெ்ர ்ராெ்ொத்சிங் நெே்ோய்க்கிழமம (நெ ்.8) முதல் 

மூன்று ொள்கள் அரசுமுமற ்  யணமாக இலங்மக தமலெகர ்நகாழும்புக்கு 

புற ் டுகிறார.் 

i. இரு ொடுகளின் ராஜீய ேரலாற்றில் இது ஒரு முக்கிய திரு ்புமுமனயாக ் 

 ாரக்்க ் டுகிறது. இதற்கு முன்பு 1988-இல் அ ்வ ாமதய  ாதுகா ்புத் துமற 

அமமெெ்ராக வக.சி. ெ்த் நகாழும்பு நென்றார.் இமதத்நதாடரெ்்து, இெ்திய 

 ாதுகா ்புத் துமற அமமெெ்ர ்இலங்மக நெல்ேது கடெ்த 38 ஆண்டுகளில் 

இதுவே முதல் முமறயாகும். 

ii. ந ாருளாதார கூட்டாண்மம: 

● இலங்மகக்கு இெ்தியா ேழங்கும் வராெ்துக் க ் ல்கள், 'வடாரன்ியர'் உளவு 

விமானங்கள் மற்றும் கடனுதவிகள் மூலம் அெ்ொடு அதன் ராணுே  லத்மத 

ேலு ் டுத்த முடியும். இெ்தியாவுக்கு தனது உள்ொட்டு  ாதுகா ்பு உற் தத்ி 

ோயிலாக உதிரி ாக ஏற்றுமதிெ ்ெெ்மத விரிேமடகிறது. வமலும், இருதர ்பு 

தகேல்  கிரவ்ு மமயம் மூலம் கடல் ேழி ் ாமதகள்  ல ் டுேவதாடு, 

இெ்திய ் ந ருங்கடலில் அெ்ெிய ெீரம்ூழ்கிக் க ் ல்களின் ெகரவ்ுகமள 

இெ்தியா ெிகழ்வெரத்தில் கண்காணிக்க முடியும். 

● அம் ாெ்வதாடம்ட துமறமுகத்மத 99 ஆண்டுகள் சீனா குத்தமகக்கு 

எடுத்தது வ ான்ற இலங்மகயின் ஒற்மறெ ் ொரப்ு ெிமலமய இெ்தியாவின் 

ந ாருளாதார உதவிகளும், அதானி குழுமத்தின் நகாழும்பு துமறமுக வமற்கு 

முமனய வமம் ாடட்ுத் திட்டமும் மாற்றியமமத்துள்ளன. 

● இத்தமகய சூழலில் அமமயும் ராெ்ொத் சிங்கின்  யணத்தின் மூலம் 

'ஸ்லிநனக்ஸ்' என ் டும் இலங்மக-இெ்திய கூடட்ு ராணுே ஒத்திமககள் 
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மற்றும் ‘மித்ர ெக்தி என ் டும் கூடட்ு ராணுே ்  யிற்சிகள் ேலு ்ந றும். 

அத்துடன், திருவகாணமமல எண்நணய் வெமி ்பு ேளாக ்  ாதுகா ்பு 

வமம் டுத்த ் டும். இலங்மக மு ் மடயினருக்கு இெ்திய  ாதுகா ்பு 

ெிறுேனங்களில் ேழங்க ் டும்  யிற்சித் திட்டங்களின் எண்ணிக்மக 

அதிகரிக்க ் டும். அெ்த ேமகயில், ராெ்ொத் சிங்கின் இலங்மக  யணம் 

இரு தர ்பு புதிய அத்தியாயத்தின் நதாடக்கமாகக் கருத ் டுகிறது. 

iii. இெ்திய-இலங்மக உறவில் மிகவும் உணரவ்ுபூரே்மானது தமிழக 

மீனேரக்ளின் மீன்பிடித்தல் விேகாரமாகும். இதில் இரு ொட்டு நேளியுறவு 

அமமெெ்ரக்ள் மற்றும் நெயலரக்ள் ெிமலயில் நதாடரெ்்து 

வ ெச்ுோரத்்மதகள் ெமடந ற்று ேெ்தாலும், இெ்திய  ாதுகா ்பு அமமெெ்ர ்

வெரடியாக இலங்மகயில் அது  ற்றி வ சும்வ ாது மீனேர ்விேகாரத்துக்கு 

அரசியல் அழுத்தம் அதிகரிக்கும் என்று ெம்  ் டுகிறது. 

 

9. இெ்தியாவுக்கு ேெ்துள்ள ெரே்வதெ ெிதியத்தின் (ஐஎம்எஃ ்) துமண வமலாண் 

இயக்குெர ் மெெல் கிளாரக்், தில்லியில் மத்திய ெிதியமமெெ்ர ் ெிரம்லா 

சீதாராமமன திங்கள்கிழமம ெெ்தித்து ் வ சினார.் 

i. இெ்தியா-ஐஎம்எஃ ் இமடயிலான  ரஸ் ர நதாடரப்ுகள், உலகளாவிய 

ந ாருளாதார தாக்கங்கள் குறித்து இருேரும் விரிோக ஆவலாசித்தனர.் 

 

10. மு ் மடகளின் ஒடட்ுநமாத்த வ ார ் திறமன வமம் டுத்தும் ேமகயில் 

வரடாரக்ள், வமம் ட்ட இலகுரக நெலிகா ்டரக்ள், இயெ்திர சுரங்க அடுக்குகள் 

உள் ட ரூ.1.10 லட்ெம் வகாடி மதி ்பில் ராணுே தளோடங்கமள நகாள்முதல் 

நெய்ய  ாதுகா ்பு அமமெெ்கம் ஒ ்புதல் அளித்தது.  ாதுகா ்புத் துமற 

அமமெெ்ர ் ராெ்ொத் சிங் தமலமமயில் தில்லியில் ெமடந ற்ற  ாதுகா ்பு 

நகாள்முதல் கவுன்சில் (டிஏசி) கூட்டத்தில் இதற்கான ஒ ்புதல் அளிக்க ் ட்டது. 

இதுகுறித்து ராணுே அமமெ ் ெகம் நேளியிட்ட நெய்திக்குறி ் பில் 

கூறியிரு ் தாேது: 

i. மு ் மடகளுக்கும் ரூ.1.10 லட்ெம் வகாடி மதி ்பில் ராணுே தளோடங்கமளக் 

நகாள்முதல் நெய்ய டிஏசி ஒ ்புதல் அளித்துள்ளது. 

ii. இதில், ராணுேத்துக்கு ரொயன, உயிரியல், கதிரியக்க மற்றும் அணு ஆயுத 

உளவு (சிபிஆரஎ்ன்) ோகனங்கள், உயர ் இயக்க ோகனங்கள், தானியங்கி 

கண்ணிநேடி  தி ்பு கருவிகள், வமம் ட்ட இலகுரக நெலிகா ்டரக்ள், 
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ெரே்த்ர ல் அமம ்பு உள்ளிட்டமே நகாள்முதல் நெய்ய ் ட உள்ளன. 

iii. இெ்திய கடற் மடக்கு ஆருத்ரா வரடாரக்ள், கடல்ொர ்எரிோயு விமெயாழி 

ஆகியமே நகாள்முதல் நெய்ய ் ட உள்ளன. 

iv. இெ்திய விமான ்  மடக்கு, வ ார ்விமானங்கள், வ ாக்குேரத்து விமானங்கள், 

நெலிகா ்டரக்ள் மற்றும் தமரேழி  ல்வொக்கு ொமரக்ள் உள்ளிடக்டமே 

நகாள்முதல் நெய்ய ் ட  உள்ளன. இெ்த ொமரக்ள், எதிரிகளின் 

வரடாரக்மள நெயலிழக்க நெய்யும் திறன் நகாண்டமேயாகும். 

v. மு ் மடகளுக்கான இெ்த தளோடங்களில் 98 ெதவீதம் இெ்திய 

ெிறுேனங்களிடமிருெ்து நகாள்முதல் நெய்ய ் ட உள்ளன என்று 

நதரிவிக்க ் டட்ுள்ளது. 

 

11. ஸ்மாரட்்வ ானின் ஆ த்துகள் 

i. ஆசிரியர ் தினத்தில் 82 வதசிய சிறெ்த ஆசிரியர ் விருது ந ற்றேரக்ளுக்கு 

ஆற்றிய உமரயில், பிரதமர ் ெவரெ்திர வமாடி, வ ாமத ்ந ாருள் 

துே்பிரவயாகத்துடன், அதிக ் டியான மகவ சி  யன் ாடம்டயும் 

மாணேரக்ளின் ெல்ோழ்வுக்கு ஒரு முதன்மம அெச்ுறுத்தலாகக் 

குறி ்பிட்டார.் 

ii. ஸ்மாரட்்வ ான் அடிமமத்தனத்தின் பிடியிலிருெ்து மாணேரக்மள மீடக், 

ொட்டின் கல்வியாளரக்ள் விழி ்புடன் நெயல் ட வேண்டும் என்று பிரதமர ்

நேளி ் மடயாக அமழ ்பு விடுத்தார.் 

iii. குறுகிய கால உடல் மற்றும் மனெல வொய்கள் 

● நதாடரெ்ச்ியான அதிக ் டியான மகவ சி  யன் ாடு, கடுமமயான கண் 

வொரவ்ு, தூக்கக் வகாளாறுகள் மற்றும் உடல்  ருமன் உள்ளிட்ட உடனடி 

உடல்ரீதியான பிரெச்ிமனகமளத் தூண்டுேதாக ெிரூபிக்க ் டட்ுள்ளது. 

● உடல்ரீதியாக, இது கழுத்து எலும்பு, முதுநகலும்பு மற்றும் கடம்டவிரல் 

மூடட்ுகளில் ொள் ட்ட ேலி மற்றும் மூடட்ு சிமதவுக்கு ேழிேகுக்கிறது. 

● மனரீதியாக, இது கடுமமயான மனெவ்ொரவ்ு, அதிகரித்த மன அழுத்தம் 

மற்றும் ொள் ட்ட ெிமனோற்றல் இழ ்பு ஆகியேற்றுடன் அறிவியல் 

பூரே்மாக இமணக்க ் டட்ுள்ளது. 

iv. ெீண்ட கால  ரிணாம மற்றும் தகேமம ்பு அ ாயங்கள் 

● ஸ்மாரட்்வ ான்களின் மிகவும் ஆ த்தான ெீண்ட கால அெச்ுறுத்தல் 

 ரிணாமத் தகேமம ்பு என்று ஆராய்ெச்ியாளரக்ள் எெெ்ரிக்கின்றனர.் 
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●  ரிணாமக் வகாட் ாடுகளின் டி, அடிக்கடி  யன் டுத்த ் டும் மனித 

உறு ்புகள் தமலமுமறகள் நெல்லெ ் நெல்ல அேற்றின் கட்டமம ்பில் 

தகேமமத்துக்நகாள்கின்றன, அவத ெமயம்  யன் டுத்த ் டாத உறு ்புகள் 

 டி ் டியாகெ ்சிமதெ்து மமறெ்துவிடுகின்றன. 

●  ல தமலமுமறகளாகத் நதாடரெ்்து ஸ்மாரட்்வ ாமன ்  யன் டுத்துேது, 

எதிரக்ால மனிதரக்ளின் உயிரியல் மற்றும் எலும்புக்கூடட்ு அமம ்ம  

ெிரெ்தரமாக மாற்றும் ஆற்றமலக் நகாண்டுள்ளது. 

v. எலும்பு மற்றும் எலும்பு உருக்குமலவுகள் 

● திமரகமள ்  ார ்் தற்காகத் நதாடரெ்்து குனிேது கழுத்தில் அதிக 

அழுத்தத்மத ஏற் டுத்துகிறது, இது எதிரக்ாலத் தமலமுமறயினரின் கழுத்து 

எலும்பின் ேமளமே இயற்மகயாகவே மாற்றும் என்று கணிக்க ் டட்ுள்ளது. 

● தமலமயத் தாங்குேதற்காகக் கழுத்துத் தமெகளில் ஏற் டும் கூடுதல் 

அழுத்தம், மண்மடவயாட்டின் பின்புறத்தில் ஒரு சிறிய எலும்பு ேளரெ்ச்ி 

ஏற் டக் காரணமாகிறது. 

● ஸ்மாரட்்வ ாமனத் நதாடரெ்்து பிடித்துக்நகாண்டிரு ் து, ந ருவிரல் மற்றும் 

சுண்டுவிரலில் உள்ள எலும்புகள் மற்றும் மூடட்ுகளில் கட்டமம ்பு 

உருக்குமலவுக்கு ேழிேகுக்கும். 

vi. அறிோற்றல் மற்றும் புலன் சிமதவு 

● மனிதக் கண்கள் நதாமலவில் உள்ள ந ாருடக்மளக் கூரெ்்து 

வொக்குேதற்காக ்  ரிணாம ேளரெ்ச்ி அமடெ்துள்ளதால், அருகிலுள்ள 

திமரகமளத் நதாடரெ்்து உற்று ்  ார ்் து கிட்ட ் ாரம்ேமய ஒரு ெிரெ்தர 

மர ணு ்  ண் ாக மாற்றும் அெச்ுறுத்தமல ஏற் டுத்துகிறது. 

● நெயலூக்கமான மன ெிமனோற்றலுக்கு ்  திலாக, நெயலிகள் மற்றும் 

வதடுந ாறிகமள முழுமமயாகெ ் ொரெ்்திரு ் து, மூமளயின் 

ெிமனவுகமளெ ் வெமிக்கும்  குதிமயெ ் சுருங்கெ ் நெய்து, இயல் ான 

 குத்தறியும் சிெ்தமனமயக் குமறக்கிறது. 

● திமரகளில் இருெ்து நேளி ் டும் ெீல ஒளி, நமலவடானின் சுர ்ம  அடக்கி, 

உடலின் உயிரியல் கடிகாரத்மதெ ் சீரக்ுமலத்து, டி.என்.ஏ மட்டத்தில் 

வெதத்திற்கு ேழிேகுக்கிறது. 

vii. ஒடட்ுண்ணி ொரப்ுெிமல மற்றும் அடிமமயாக்கும் ேடிேமம ்பு 

● ஆஸ்திவரலியாவின் ெியூ ெவுத் வேல்ஸ்  ல்கமலக்கழக ஆராய்ெச்ியாளரக்ள் 

வம 2025-ல் நேளியிட்ட ஓர ்ஆய்வின் டி, மனித-ஸ்மாரட்்வ ான் உறோனது 
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ஒரு ஒடட்ுண்ணி உறோக சீரழிெ்துள்ளது என்று முடிவு நெய்ய ் ட்டது. 

● ஸ்மாரட்்வ ான் நெயலிகள்,  யனரக்ளிமடவய நதாடரெ்ச்ியான மனக் 

கிளரெ்ச்ிமயத் தூண்டுேதற்கும், அடிமமயாக்கும் கட்டாய ெடத்மதகமளத ்

தூண்டுேதற்கும் வேண்டுநமன்வற ேடிேமமக்க ் டட்ுள்ளன. 

● ெவீன ேங்கி மற்றும் அத்தியாேசிய அரொங்க வெமேகள் நமாம ல் 

ஒருங்கிமண ்ம க் கட்டாயமாக்கியுள்ளதால்,  யனரக்ள் இெ்த 

ஒடட்ுண்ணிெ ் சுழலுக்குள் தள்ள ் டுகிறாரக்ள், இதிலிருெ்து தனி ் ட்ட 

முமறயில் எளிதாக நேளிவயற ேழியில்மல. 

viii.  ள்ளிகளில் உலகளாவிய ஒழுங்குமுமறத் தமடகள் 

● உலகளவில், 100-க்கும் வமற் ட்ட ொடுகள் (சுமார ் 58% ொடுகள்) 

 ள்ளிகளிவலா அல்லது ந ாது இடங்களிவலா சிறாரக்ளின் ஸ்மாரட்்வ ான் 

 யன் ாடம்ட அதிகார ்பூரே்மாகத் தமட நெய்துள்ளன அல்லது 

கடுமமயாகக் கடட்ு ் டுத்தியுள்ளன. 

● யுநனஸ்வகாவின் உலகளாவிய கல்வி கண்காணி ்பு அறிக்மகயின் டி, 

உலநகங்கிலும் உள்ள 114-க்கும் வமற் ட்ட கல்வி அமம ்புகள் இெ்தத ்

தமடகமளத் தீவிரமாக அமல் டுத்துகின்றன. 

● இெ்தக் கடட்ு ் ாடுகமள அமல் டுத்துேது, ெூன் 2023-ல் 24% ொடுகளில் 

இருெ்து, 2025-ன் நதாடக்கத்தில் 40% ஆக உயரெ்்து, மாரெ் ் 2026-க்குள் 58%-ஐ 

எடட்ும் ேமகயில், மிக வேகமாக அதிகரித்துள்ளது. 

 


